ZLOBEK PARASOLKA
UL NYSKA 97a
50-505 WROCLAW

RAMOWY PLAN DNIA ZLOBKA PARASOLKA

Schodzenie sie dzieci do Ztobka. Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form
pracy (wg indywidualnych potrzeb dziecka), m.in.: zabawy konstrukcyjne,

06:45-08:30 | tematyczne, badawcze, ruchowe;
Zabawy integrujgce grup€. Zabawa z zestawu zabaw ruchowych.

08:30-08:45 | Przygotowanie do $niadania, m.in.: czynno$ci higieniczne, samoobstugowe,
porzgdkowe. Sniadanie.

08:45-09:00 | Czynno$ci porzgdkowe i higieniczne po $niadaniu.

9:00-9:20 Zajecia edukacyjne z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka.

Zajecie 1 Z uwzglednieniem czasu trwania zaje¢ (z mozliwos$cig wydtuzenia):
Czas realizacji zaje¢ dostosowany jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych
oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka.

9:20-9:50 Zabawy ruchowe (w tym relaksacyjne). Zabawy dowolne.

9.50-10.10 Zajecia edukacyjne z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka.

Zajecie 2 Z uwzglednieniem czasu trwania zaje¢ (z mozliwoscig wydtuzenia).
Czas realizacji zaje¢ dostosowany jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych
oraz mozliwoSci psychofizycznych dziecka.
Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy (wg indywidualnych potrzeb

10:10-11:30 | dziecka), m.in. zabawy na Swiezym powietrzu: zabawy ruchowe, spacery, zabawy
swobodne w ogrodzie placéwki.

11:30—-12:00 [ Przygotowanie do obiadu, m.in.: czynnos$ci higieniczne, samoobstugowe,

porzgdkowe. Obiad (pierwsze danie).
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12:00-12:15 | CzynnoSci porzgdkowe po obiedzie.
12:15-14:00 |Odpoczynek dzieci—lezakowanie. Stuchanie muzyki relaksacyjnej lub
bajek nagranych lub czytanych przez nauczyciela.
14:00 — 14:30 |Przygotowanie do obiadu, m.in.: czynno$ci higieniczne, samoobstugowe,
porzgdkowe, petnienie dyzuréw. Obiad (drugie danie).
14:30—-15:30 | Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy
(wg indywidualnych potrzeb dziecka), m.in.: zabawy konstrukcyjne,
tematyczne, badawcze, ruchowe.
Zabawy integrujgce grupe. Zabawa z zestawu zabaw ruchowych.
Przygotowanie do podwieczorku, m.in.: czynno$ci higieniczne, samoobstugowe,
15:30-15:50 | petnienie dyzuréw. Podwieczorek
Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy (wg indywidualnych potrzeb
15:50-17:00 dziecka), m.in.: zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe. Zabawy

integrujgce grupe. Zabawa z zestawu zabaw ruchowych. Rozchodzenie sie

dzieci do doméw.




